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Queridas Comunidades: 
            Con alegría, les acercamos el último ejemplar del Boletín 2022. 
Publicamos nuestros Saludos Navideños del 23/12/2022 para las Hermanas: 
  
Queridas Hna. Adriana y Hermanas SSpS: 

¡Viva el Espíritu Santo! 
A las puertas de la Nochebuena, en nombre de todas las Comunidades de AMES, 

les deseamos que el Niño Dios encuentre su “pesebre interior” disponible para que, 
siempre de nuevo, quiera renacer allí, en su cálida morada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Que su Luz resplandezca en su vida y continúen siendo espejo del Amor de Dios 

Uno y Trino, en cada una de las realidades en las que están inmersas, mostrando el 
Rostro de Dios que quiso levantar su tienda entre nosotros, para divinizar nuestra 
humanidad, humanizando su divinidad. 

Que María Santísima las acompañe a lo largo del año 2023, mostrando siempre 
el camino seguro que lleva a Jesús. 

Con el deseo de continuar caminando juntas en los nuevos desafíos y proyectos, 
siempre compartiendo Vida y Misión, las abrazamos con cariño en el Infinito y Tierno 
Amor del Niño Jesús. 

Equipo de Conducción AMES ARS
 

 

  
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 Primera Misa 
y bendición de nueva 
comunidad SSpS  en 
Constitución.  
Se llama "Santa 
Josefina Bakhita" 

Nos unimos en 
oración y cercanía de 

corazón por las hermanas que inician su 
actividad misionera. Que María Ssma. acompañe 

su caminar y el Espíritu Santo las anime y 
fortalezca, cada día, para desarrollar tan ardua 
misión con Fe, Esperanza, Confianza y Amor, 

abrazando toda realidad. 

 
 

 Misa Solemne- celebrada por el 
Padre Eduardo Gozo SVD, de Ghana- 
en honor al Beato Ceferino 
Namuncurá!!! en Neuquén del 
Medio. "Ceferino hijo de Dios y 
hermano de todos", foto de Miryam y 
familia, la hija de Ruth Oporto 
animadora de Amés de la Comunidad 
de María Madre de  Cutral Co.  

 

 

1,  2  y 3, con la Editorial Guadalupe 
 

¡¡MUCHAS GRACIAS,  

IRENE Y MARÍA INES, 

FELICITACIONES!!! 

 
 

 

 

 



BOLETIN  DE A.M.E.S.* Nº13  DICIEMBRE 2022   *AÑO 20 23 “                            P á g i n a  3 | 12 

 

 Encuentros de Misioneras A.M.E.S. 2022 

 

 Encuentro de comunidades 

 CUTRALCO 
Queridas hermanas, el lunes 5 de diciembre compartimos con el Grupo de AMES de 

Espíritu Santo y María Madre fue muy lindo el encuentro, también repasamos los Frutos 

y fue muy enriquecedor pedimos siempre estar unidas iluminadas por el Espíritu Santos 

Bendiciones para todas… Viva El Espíritu Santo En nuestros corazones 
Ruth y Nora Oporto: 

 

 PUNTA ALTA 

Compartiendo con Alegría y Esperanza, 

en la ermita de la 

Inmaculada Esposa del Espíritu Santo. 
Alba 

 

 

 SOLEDAD DE MARIA 
  Reuniones 30 de julio y 27 de agosto de 2022, la Comunidad Soledad de María. Inés 

Castro Candelaria, nos encantó que vinieras un hermoso reencuentro. Gracias María 

Inés, Norma Langone 
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 GUADALUPE 
Los primeros encuentros del año fueron virtuales, 

distribuyendo el tema de los frutos, mes a mes, a cada 

una para que lo coordinara en base a lo establecido en 

el libro guía “ESPÍRITU SANTO, TORRENTE DE AGUA 

VIDA”. Retomamos, el 28 de mayo, los encuentros 

presenciales, las imágenes son de septiembre y octubre. El 15 de 

octubre, Gioconda comentó que la reunión estuvo muy amena, muy 

participativa recibimos a Haydee dando gracias a Dios por su salud y a 

Rita como nuevo miembro del grupo. Susana y Chochi, participaron por mensaje de voz, 

con sus reflexiones.  En noviembre hicimos dos encuentros, para adelantar el último de 

diciembre…FUE UN AÑO INTENSO, DE MUCHO CRECIMIENTO INTERIOR, PARA 

SEGUIR CAMINANDO CON NUESTRO DIOS UNO Y TRINO, Gioconda y Susana 

 

 COMUNIDADES REGINA APOSTOLORUM Y NTRA. SRA. DE LUJÁN 
10 de septiembre de 2022 con las hermanas celebrando la Vida 

Consagrada. El lema escogido para este año  

"Testigos de la esperanza y la alegría".  

En la Argentina la Jornada de la Vida Consagrada se celebra el 8 de 

septiembre, fiesta de la Natividad de la Virgen. 

¡Qué lindas todas. Felicitaciones a las Comunidades de Regina y de 

Nuestra Señora de Lujan por estar siempre cerca de nuestras hermanas 

mayores. IRENE kLEIN  
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 LA MATEADA, 29 de octubre de 2022 
     Misioneras, el encuentro de "La Mateada", 

junto a las hermanas y la comunidad de Calzada, es en 

nombre de todas las Comunidades de AMES que 

juntas queremos rendirle un merecido homenaje, por 

escuchar el llamado de Dios y estar en el lugar donde 

Él las quiere, por todas las misiones realizadas y las 

presentes, por su entrega de amor, compromiso.  Hoy nos unimos juntas en oración para 

que el Espíritu Santo, nos guie y   nos colme de bendiciones. Gracias a todas, las queremos 
Olga Gonzalez  Viva el Espíritu Santo en nuestros ❤️❤️❤️!!! 

 En octubre misionero, las misioneras AMES Regina decidimos llevar 

a cabo una malteada y para ello nos reunimos, organizamos el 

encuentro planificando un “programa televisivo” narrando el origen 

de las Hermanas Siervas del Espíritu Santo acompañado de material 

audiovisual de las diversas actividades que llevan a cabo en diversos 

continentes, educativas, atención y servicio a los enfermos, 

marginados, jóvenes mujeres víctimas de violencia. En los cortes, 

pasamos, como en la tele, propagandas animadas sobre el cuidado de 

la casa común reduciendo reutilizando y reciclando sachet de leche y 

yogurt conos de papel higiénico producto del taller de reciclado que se hizo este año en 

el Convento. 

Publicamos el guión y cierre del evento, el 30 de octubre en AMES ANIMADORAS. 

Además de la Hna. Cristina nos acompañaron la coordinadora de AMES, María Inés 

Castro y el párroco de la parroquia Santísima Trinidad, Padre Francisco Betekeneng 

SVD, con su vestimenta típica de Indonesia respondiendo preguntas sobre su vocación 

y los distintos destinos donde desarrolló su actividad misionera. 

Todo se fue desarrollando en un clima alegre, participando hermanas, 

sacerdote, misioneros laicos y disfrutando de ricos mates, exquisitas 

dulzuras y bailes hermosos centros de mesa, souvenirs, impulsadas 

permanentamente por el Espíritu Santo que vive nuestro corazones y 

dijimos “Viva Dios Uno y Trino en los corazones de todos los hombres”   

Nos asistió Ariel, para la proyección de los videos, 

Ana Maria Cupertino 

 Comentarios 
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Alicia De Lujan, de Lomas de Zamora Hermoso encuentro las felicitamos a todas por 

todo el trabajo y la dedicación y el amor con que realizaron todo /que viva el Espíritu 

Santo en nuestros corazones y en los corazones de todos los hombres.  

Dora Punta Alta Que Hermoso encuentro hermosas Fotos con Las Hermanas muchos 

Saludos y un Beso a cada una muchas Bendiciones 

Alba Punta Alta Felicitaciones queridas hermanitas por servir siempre con 🥰a todos 

nuestros hermanos y a la bendita naturaleza, con la fuerza y amor del Espíritu Santo. 

Gioconda, Guadalupe Muy bueno! No hay duda de que la pasaron rebien, Fue algo 

increíble lo que hicieron muy hermoso y las hermanas cómo se prendieron!...  

 

 RETIRO ANUAL PRESENCIAL Comunidades, sus animadoras y misioneras  
A la luz de la Palabra 

renovemos nuestra imagen de Dios. 

Objetivo; Seguir profundizando nuestros lemas, sumergiéndonos 

cada vez más en la comprensión experiencial del Amor Trinitario, 

para ir emergiendo con un amor cada vez más auténtico  

a los que nos rodean. 

Modalidad: una meditación guiada y  

tiempo de reflexión personal 

 Viernes sobre la imagen, 

 Sábado Padre, Hijo y Espíritu Santo, 

 Domingo – ser imagen diferenciar entre el rasgo 

compulsivo y la imagen. Ser capaz de verlo y adorar este Dios en mí 

y en un otro. 

 

 

 

 

 

 

 

Misa de cierre del Retiro en la Capilla 

 

  

 

Preciosa talla del esposo de Ana María 

Canavese, de Punta Alta,  

presidió nuestro taller. 
Es la imagen de "LA TRINIDAD MISERICORDIOSA", 

Escultura en terracota Hna. dominica sor Caritas 

Müller de Cazis (Suiza) ver facebook  Diocesis de 

Quilmes, 21/05/2016. 

 
 IRENE Y MARÍA INÉS: 

     Inspiración, preparación, exposición, canciones, 

motivaciones, hacernos sentir, vivenciar, el llamado 

de Dios Uno y Trino, en su vocación de formadoras 

que contagian, acompañan, impulsan… 

    En cada reflexión, como corolario para seguir 

creciendo, invitaron a internalizar las meditaciones 

personales: 
SIN JUICIO, NI CRÍTICAS, SINO DESDE LA 

CONFIANZA, RESPIRANDO SERENAMENTE LA 

PALABRA INSPIRADA DEL SEÑOR, HASTA 

CONSEGUIR ABRIR EL CORAZÓN AL SILENCIO, 

SOBRE TODO EN LOS INSTANTES DE MAYOR, 

DOLOR, FRAGILIDAD, DEBILIDAD… 

18/10 noviembre 2022 
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MISA DE CIERRE RETIRO, CELEBRACIÓN FIESTA CRISTO REY. 

 EN CAPLLA DEL CONVENTO 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ANIMADORAS ENCUENTRO POR ZOOM, 3 de diciembre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

EVALUACIÓN DE CIERRE DE AÑO, CON MUCHOS CAMBIOS EN EL INICIO, EN EL 

TRANSCURRIR Y… EN PREPARACIÓN… 

   Siempre sentimos la alegría de estar juntas… 

   Entre todas, evaluamos lo trabajado en el año, en base a la formación sobre los 

frutos del Espíritu Santo propuesta en el Libro Guía –muy útil-, compartiendo, a veces 

virtualmente, por teléfono. Tuvimos bastantes problemas de salud, eso nos ayudó para 

la meditación en silencio, el agradecer lo compartido hasta con la familia, sentirse 

acompañado. 

   Como final del encuentro, Irene, nos recordó que para crecer se necesita “sol y 

agua”, tomar conciencia, exponerse al silencio para seguir creciendo, madurar como la 

fruta… 

NOS INVITÓ A PREDISPONERNOS AL RETIRO ANUAL DE MARZO 2023,  
¡MUY IMPORTANTE, NECESITAMOS DE ESE TIEMPO SAGRADO! 
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Queridas misioneras: 

    Deseamos ampliar lo que compartimos en nuestro Boletín Nº 12, sobre la experiencia 

que hemos realizado como EQUIPO AMES VIVAT, con el TALLER PRESENCIAL DE 

RECICLADO, esta vez con las Siervas del Espíritu Santo en el Convento Regina 

Apostolorum, preparando regalitos y recuerdos para Navidad.  

    Nuestro lema, lo recordamos, es: 
"NOSOTROS SOMOS VIVAT, NOSOTROS CUIDAMOS LA VIDA",  

basado en la Encíclica Laudato Si del Papa Francisco, sobre el Cuidado de la Casa Común, 

quien se inspiró en San Francisco de Asís que amaba y cuidaba la naturaleza. (Pag.12, 

19/20). 

     Seguimos poniendo en práctica, para hacernos conscientes y ayudar a otros, la REGLA 

de las 3 ERRES… 
  REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR,  

realizando trabajos con: conos de papel higiénico y termofusión de plástico, con sachet 

de leche. 

    

 
   Lo dijimos y repetimos “las Hermanas trabajaron con esfuerzo, dedicación y sobre 

todo paciencia, me contagiaban su alegría y fueron muy agradecidas. Era gratificante 

observarlas trabajar, cómo median, recortaban, recordaban el paso a paso de cada 

trabajo y al decorar ponían su toque de creatividad. Disfrutaban de las distintas 

actividades, olvidando y superando las limitaciones lógicas de la edad avanzada, 

beneficiando su motricidad, su atención y memoria.”   

    Destacamos la buena predisposición de la Hna. Krystyna para llevar a cabo los talleres 

en el Convento y su apoyo permanente. A la Hna. Araceli, agradecemos la recopilación de 

los testimonios de las hermanas participantes y el propio, “muy entusiasmada, todo se 

puede reciclar haciendo cosas muy bonitas, cuidando de la creación, reutilizando los 

materiales desechables…” 

Maria Del Rosario y la colaboración de Ana María Cuvertino 
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A.M.E.S ORANTE…       Son todos los misioneros y misioneras de AMES de las distintas 

comunidades que, por su edad o fragilidad, ofrecen su oración y sacrificio por los que 

seguimos peregrinando. Muchas gracias por su acompañamiento. 

  

La Iglesia en Camino 

Recemos por una Iglesia sinodal 

Unidos haciendo el camino 

Te rogamos, Espíritu de Vida y Amor, 

mantengas encendida y alientes con tu Luz, 

nuestra pequeña y frágil lamparita. 

Peregrinos hacia un destino común, donde Tú 

nos esperas, invocamos tu protección y te 

pedimos nos acompañes con tu Amor. 

Conoces nuestros anhelos, las búsquedas y 

proyectos, que queremos compartir unidos, 

en el Camino de la Sinodalidad. 

Sabemos de nuestras fragilidades, torpezas y 

errores, conscientes de que, sin tu ayuda, no 

podemos hacer nada. 

Te agradecemos Señor, los Carismas recibidos 

de tu Espíritu. Tú no deseas que nadie ni nada 

se pierdan, sino que demos fruto abundante. 

Ayúdanos a hacer el Camino, en Fraternidad y 

armonía con todos, cuidando y haciéndonos el 

bien unos a otros. 

Que sumemos esfuerzos poniendo en común, lo 

mejor y más bueno de cada uno, rechazando la 

rivalidad, las envidias y la crítica. 

Realicemos en apacible armonía el trayecto, 

donde podamos encontrarnos contigo, en el 

diálogo con tu Amor y tú Palabra. 

Hagamos un Discernimiento transparente y 

honesto, que nos ayude a transformar el 

corazón y Convertirnos de nuestros pecados. 

Danos la salud del Cuerpo y el Espíritu, poder 

realizar con Alegría y acierto, las tareas en la 

Misión encomendada, al servicio de la Iglesia. 

Sentados en torno a Tí, Señor, celebremos la 

Vida en tu Resurrección y compartamos con 

gozo y Alegría, el Pan y Vino de tu Amor. 

María Jesús Martínez Azkona., Iglesia del Sagrado Corazón, de los P.P. Jesuitas de Bilbao. 

 

 
 INTENCIONES MISIONERAS PROPUESTA POR EL PAPA FRANCISCO, Y 
ALGUNAS FECHAS PARA AGENDAR Y CELEBRAR 

Enero 2023 
Por los educadores  
Oremos para que los educadores sean testigos creíbles, enseñando la fraternidad en lugar 
de la competencia y ayudando especialmente a los jóvenes más vulnerables.  
01/01        «Nadie puede salvarse solo. Recomenzar desde el COVID-19 para trazar juntos caminos de paz»  

                      56 Jornada Mundial de la Paz, Papa Francisco

06/01         Epifanía del Señor 
08/01         Bautismo del Señor 

15/01         San Arnoldo Janssen 
29/01         San José Freinademetz 

Febrero 2023 
Por las parroquias  
Oremos para que las parroquias, poniendo la comunión en el centro, sean cada 
vez más comunidades de fe, fraternidad y acogida a los más necesitados.  
02/02  Presentación del Señor.  
10/02  Santa Escolástica – patrona 
(Don de Entendimiento) 

22/02             MIÉRCOLES DE CENIZA 
26/02                 I DOMINGO DE CUARESMA 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/peace/documents/20221208-messaggio-56giornatamondiale-pace2023.html
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Marzo 2023 San José, Esposo de la Virgen María 
Por las víctimas de abusos  
Oremos por los que sufren a causa del mal recibido por parte de los miembros de 
la comunidad eclesial: para que encuentren en la misma Iglesia una respuesta 
concreta a su dolor y sufrimiento.  
05/03     II Domingo de Cuaresma 
12/03     III Domingo de Cuaresma 
17-19/03  Encuentro Presencial de 
Animadores de Ames – R. Calzada 
19/03       IV Domingo de Cuaresma «LAETARE»  

20/03    SAN JOSÉ, ESPOSO DE LA   
                               BIENAVENTURADA VIRGEN MARÍA 
25/03    Anunciación del Señor 
26/03    V Domingo de Cuaresma 

Abril 2023 
Por una cultura de la no violencia  
Oremos por una mayor difusión de una cultura de la no violencia, que pasa por un 
uso cada vez menor de las armas, tanto por parte de los Estados como de los 
ciudadanos.  
02/04   DOMINGO RAMOS EN LA PASIÓN DEL SEÑOR 
09/04   DOMINGO DE PASCUA DE LA RESURRECCIÓN                  

DEL SEÑOR 
15/04    San José Freindemetz 
16/04    II DOMINGO DE PASCUA O DE LA DIVINA 

MISERICORDIA  
23/04      III DOMINGO DE PASCUA 

25/04      San Marcos, evangelista 
28/04    San Luis María Grignion de 
Montfort , presbítero 
29/04     Santa Catalina de Siena, virgen y 
doctora de la Iglesia 
30/04       IV DOMINGO DE PASCUA 

 
Susana Rocha, AMES GUADALUPE 

Semblanza de Susana, recopilada por la Hna. Clara Celia, con escritos de la Hna.MariFátima 

¡"Corazón de Jesús”, Susana tenía toda 

su confianza puesta en ti!   La oí decir 

muchas veces que vos te ocuparías de 

ella. Su generosidad desconocía el 

distinguir entre merecedores y 

discrépitos. A veces su salario era un 

bien común. Y comentaba que sería por 

Ti reconocido.  

   ¡Qué gran maestra!  Tenía una 

memoria prodigiosa los recordaba a 

todos desde que era pequeña como 

compañera y luego como ayudante del 

asilo y maestra de Jardín y Primaria.    

Todos la recordaban por su franqueza y 

su cariño. Su voz y su canto. Para las 

fiestas patrias y de la Iglesia tenía un 

don extraordinario: componía los 

libretos e ideaba y armaba todo… ¡al final eran fiestas esplendidas! 

   Con las Hermanas SSpS, era de las que descubría muy pronto sus características y…fueran con 

ella amigables o no, nos respetaba y amaba. 

   ¡En la misión ni que hablar!!! Era el alma animadora. Compartía su fe, su alegría, su bondad, su 

canto e inspiración dentro y fuera del grupo misionero. 

   Brillaba por sus amigos a quienes abría el corazón y… la billetera... Estoy pensando!  Cuántos amigos habrán salido 

del cielo a recibirla, acompañarla  y aplaudirla en el momento en que el Espíritu Santo colmaba sus méritos con el 

premio eterno!   Gracias a Dios por ti…                             Hna MariFátima 

Qué te parece ?  Así era ella... Clara Celia HnaSsps 

http://www.gcatholic.org/saints/data/saints-JOS.htm#69212
http://www.gcatholic.org/saints/data/saints-MARK.htm#33372
http://www.gcatholic.org/saints/data/saints-LI.htm#25810
http://www.gcatholic.org/saints/data/saints-LI.htm#25810
http://www.gcatholic.org/saints/data/saints-CAS.htm#67020
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Queridas Animadoras:  

  Les recordamos que el Boletín lo distribuyan a todas las misioneras de sus 

Comunidades, en especial a las Misioneras Orantes. Compartan con ellas todos los 

artículos que se publican, de esa forma se sentirán también integradas; y si tienen 

ganas de compartir alguna experiencia misionera o desde su propia realidad, sería 

un aporte valiosísimo para todas nuestras Comunidades y las Hnas. SSpS de la 

Provincia Argentina Sur. 

Las abrazamos en el Amor del Espíritu Santo. 

Equipo de Conducción AMES ARS. 

 
 

Que en este Tiempo de Navidad 

repique nuestro corazón 

por la alegría del nacimiento del Dios 

hecho Hombre por nosotros, 

y que durante el 2023 

podamos decir a una sola voz 

 

“GLORIA A DIOS EN CIELO 

Y EN LA TIERRA PAZ 

A LOS HOMBRES QUE AMA EL SEÑOR.”. 


